
چـن ؿوا تاؿذ ٍ دس طَل سٍص اص ػیٌه آفتاتی اػتفادُ وٌیذ تاا  

چـن ؿوا ووتش اریت ؿَد صیشا چـن ػول ؿذُ ًؼثت تاِ ًاَس     

 خَسؿیذ  حؼاع اػت.

افضایؾ اؿه سیضؽ تؼذاص ػول طثیؼی اػت. ّویٌطَس هماادیاش     .01

ون تشؿحات دس ٌّگام تیذاس ؿذى اص خَاب وِ تاػث های ؿاَد     

هظُ ّا تِ ّن تچؼثذ ًیض طثیؼی اػت. ایي تشؿحات سا هی تَاًیذ  

 تا گاص اػتشیل یا دػتوال تویض پان وٌیذ. 

صهاى تؼذی هشاجؼِ تِ پضؿه سا حتوا طثك دػتَس پضؿه اجاشا     .00

 وٌیذ .

دیذ ؿوا تلافاكلِ تؼذ اصػول واهل ًیؼت ٍلی تِ تذسیج تاْاتاش       .01

 خَاّذ ؿذ .

تَجِ داؿتِ تاؿیذ وِ ویفیت تیٌائی تؼذ اص ػول تؼاتاگای تاِ        .02

ٍضؼیت ؿثىیِ ، ػلاهت ػلة تیٌائی ٍ ػلاهت ػایش لؼاوات     

 ّای چـن داسد وِ تذسیجا واهل هیـَد.  

اص هاُ چْاسم تِ تؼذ وِ تذسیجا صخن تشهین هی ؿَد،هوىي اػات   .03

تلَست اًتخاتی تؼضی اص تخیِ ّا تشداؿتِ ؿًَذ تا آػتیگواتیؼن 

 ووتش ؿذُ ٍ تیٌائی تْتش ؿَد. 

گاّی هوىي اػت طثك ًظش پضؿه هؼالج تاى ًیاص تِ صدى تخیاِ   .04

 هجذد دس اتاق ػول تاؿذ.

 توجه داشته باشیذ بعذ از عمل جراحی: 

ؿؼتـاَ ٍ      –  1اص هَاد آسایـی تشای چـن ٍ اطشاف آى اػتفادُ ًىٌیذ.   -0

ٍسصؽ ٍ فؼالیتْای ػٌگیاي ٍ      –  2سٍص اًجام ًذّیذ.   6اػتحوام چـوْا سا 

تؼلت ًذاؿتي تیٌائای واافای       -3تلٌذوشدى اجؼام ػٌگیي سا اًجام ًذّیذ.  

ٌّگام ًواص خَاًذى تْتش اػت هْش سا تِ پیـاًی ًاضدیاه   -4ساًٌذگی ًىٌیذ.  

اص هالؾ چـان    -5وٌیذ ٍ اص ػجذُ وشدى ٍ خن وشدى ػش خَدداسی وٌیذ.  

ؿشٍع فؼالیت ّای سٍصاًِ طثك ًاظاش پاضؿاه        -6ّا جذا خَدداسی وٌیذ.  

 هؼالج خَاّذ تَد.

 

 **در صورت بروز علائم زیر به پسشک مراجعه کنیذ !

  واّؾ تیٌائی ًؼثت تِ سٍص ّای لثل 

 .دسد چـن ٍ اطشاف آى وِ تا هؼىي تجَیض ؿذُ تشطشف ًـَد 

 افضایؾ لشهضی ،تَسم ٍ تشؿح چـن ّا 

   ػشدسد هذاٍم »ًاحیِ اتشٍّا«ؿشٍع ًاگْاًی دسد تالای واػِ چـن ٍ 

 هـاّذُ ّالِ سًگی اطشاف چشاؽ ّا 

  احؼاع تشع ٍ ًاساحتی اص ًَس 

   احؼاع جؼن خاسجی دس چـن 

 هتاتغ9

 اكَل ٍ هثاًی چـن پضؿىی واستشدی —تشًٍش چـن 
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 قرنیه :    

 لشًیِ یه لایِ ؿفاف ٍ تذٍى ػشٍق خًَی اػت وِ دسجلَی چـن لشاس داسد. 

 

 

 

 

 

 فراینذ تهیه قرنیه پیونذی:

هؼوَلاً لثل اص تؼتشی ؿذى تیواس دس تیواسػتاى تشای سصسٍ لشًیِ تا تااًاه     

آیذ، اها تِ ّش حال هوىي اػت دس سٍص ػاوال،      چـن ّواٌّگی تِ ػول هی

لشًیِ هٌاػة تشای پیًَذ دس تاًه چـن هَجَد ًثاؿذ ٍ دس ًتیجِ جاشاحای   

 وٌؼل ٍ تِ سٍص دیگشی هَوَل ؿَد.

 پیونذ قرنیه:

پیًَذ لشًیِ یه ػول جشاحی اػت وِ طی آى توام یا لؼوتی اص لشًیِ اّذا 

ؿَد. لشًیِ اّذایی تاَػا        ؿذُ اص فشد فَت ؿذُ جایگضیي لشًیِ تیواس هی

تاًه چـن هَسد هؼایٌِ ٍ آصهایؾ لشاس گشفتِ ٍ اص ػلاهت آى آگاّی واهال  

 ؿَد.  پیذا هی

 

 

 

تحول هی تَاًیذ غزا تخَسیذ.  پشّیض غزائی خاكی ًذاسیذ ٍ سطین  

 غزائی تخلَكی تَكیِ ًوی ؿَد. 

پغ اص ػول جشاحی تِ پـت تخَاتیذ ٍ اص خَاتیذى تاِ ػاوات       .1

 چـوی وِ ػول ؿذُ ٍ یا تِ طشف ؿىن خَدداسی وٌیذ. 

 آسام تاؿیذ ٍ اص ػشفِ ٍ ػطؼِ وشدى ٍ صٍسصدى خَدداسی وٌیذ.  .2

 -ٌّگام هشخق ؿذى ًؼخِ داسٍئی خَد سا تْیِ وٌیذ ٍ لطاشُ     .3

ّای چـوی سا تِ طَسی وِ آهَصؽ هی تیٌیذ اػتفادُ وٌیذ. دس    

 هشاجؼات تؼذی داسٍّایتاى سا ّوشاُ خَد تیاٍسیذ.

 ؿة ّا وِ خَاب ّؼتیذ ًیاص تِ سیختي لطشُ ًیؼت.   .4

 دلیمِ فاكلِ تگزاسیذ.  01الی  4دٍ لطشُ حذالل  تیي .5

 اػتفادُ وٌیذ.“ دس هَلغ خَاتیذى؛ اص هحافظ چـن )ؿیلذ( حتوا .6

 دس كَست احؼاع دسد ٍ ًاساحتی، اص لشف اػتاهیٌَفي اػتفاادُ  .7

  وٌیذ.

ّفتِ پغ اص ػول جشاحی ٌّگام خَاب سٍی    3الی  2هحافظ تا  .8

 مراقبت های قبل از عمل پیوند قرنیه :

یه سٍص لثل اص ػول جشاحی جْت اًجام آصهایـات ٍ هؼایٌات لاصم  .0

 ٍ هـاٍسُ تیَْؿی دس تیواسػتاى تؼتشی هی گشدیذ.

سٍص لثل اص ػول اػتحوام وشدُ ٍ سٍص ػول اص آسایاؾ چـان ّاا          .1

 اجتٌاب وٌیذ.

سٍص ػول داسٍّایی وِ تؼلت ػایش تیواسیْا هالال لاٌاذ خاَى ٍ             .2

تاِ ّاواشاُ      فـاسخَى ٍ تیواسیْای للثی ٍ ....هلشف هی وشدیذ سا       

طثك دػتَس هتخلق تایاْاَؿای هاشواض هلاشف             داؿتِ تاؿیذ،

 ًواییذ)تشخی اص داسٍّایتاى هوىي اػت طثك ًظش ایـاى لطغ ؿَد(.

ػاػت لثل اص ػول ًاؿتا تاؿیذ صیشا ػول تحت تیَْؿی ػوَهای   7 .3

 اًجام خَاّذ ؿذ.

پغ اص ػول پیًَذ لشًیِ هشالثت اص چـواى تؼیاس هْن اػت تا سًٍذ  .4

تْثَدی خَتی داؿتِ ٍ خطش ػَاسم واّؾ یاتذ. تؼذ اص ػول پیًَذ  

 لشًیِ اولش افشاد یه ؿة سا دس تیواسػتاى ػپشی هی وٌٌذ. 

چـن ػول ؿذُ  پاًؼواى  ٍ تا هحافظ پلاػتیىی پَؿیذُ ؿذُ وِ  .5

سٍص تؼذ اص جشاحی تشداؿتِ هیـَد. تؼذ اص تشداؿتي هحافظ احتواالا   

 دیذ ؿوا تاس خَاّذ تَدوِ طثیؼی اػت. 

 مراقبت های بعذ از عمل پیونذ قرنیه : 

پغ اص تِ َّؽ آهذى واهل اتتذا ووی هایؼات ٍ ػپغ دس كاَست     .0


